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幼保連携型認定こども園 勝原保育園 

 
   

  暑い日が続きます。いかがお過ごしですか？１年の中で最も暑い季節となりました。 

８月は、夏ならではの遊びを予定していますのでお楽しみに！ 

お家でも水遊びや虫取り等、楽しんで下さいね。 

 

 

   

 

 

 

    

８月 

 

★８月の予定★ 

 
８月 ４日(水)  大型絵本  

 

８月１１日(水)  お休み(お盆の為) 

 

８月１８日(水)  ふれあい遊び 

 

８月２５日(水)  水のお手玉遊び 

 
※暑いですので帽子、水筒をお忘れなく！！ 

 

※完全予約制となっております。 

   

 

★熱中症予防のポイント★ 
 
・朝ごはんを必ず食べましょう 

飲む水分だけでなく食べ物に含まれる水分も大切です。 

 

・お散歩は短時間で行いましょう。 

日除けのあるベビーカーでも照り返しで熱くなるので 

短時間で切り上げましょう。 

 

・水分補給は細めに行いましょう。 

炎天下への外出の際は、経口補水液を与えるのも 

良いです。 

 

・汗をかき顔が赤くなっているのは体の深部体温が上

がっているサインです。 

涼しい室内へ移動し、休憩を取りましょう． 

 

 

 

 

 

★子育て支援『ひまわり』の御案内★ 

 
◎開催日…８月２１日 (土曜日) 

               (勝原保育園 遊戯室３階) 

◎時間帯…13時～１４時過ぎまで！ 

♪水遊びおもちゃ紹介♪ 
 

【ペットボトルシャワー】 

 

           

 

 

ペットボトルに穴を空けて 

           シャワーに…♬ 

 

 

 

 

 
【お水のお手玉】     

 

 
ビニール袋に水を入れて 

お手玉に…♬ 

感触も楽しめます。 

 

 

 

 

 

【水鉄砲】 

 
 

 

マヨネーズやケチャップの 

空き容器に水を入れると… 

水鉄砲に大変身‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせ★ 
 

園庭開放予約キャンセル 

の場合は連絡不要です! 

 

 

 

 

   


